
Périodes de récolte, de janvier à décembre… Récolte en Belgique et en France Récolte en France

Les conseils du S.I.I.N. (www.siin-nutrition.com) :
 les fruits et les légumes de saison

Légumes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Asperge
Aubergine
Bette
Betterave rouge
Brocoli
Carotte en bottes
Carottes
Céleri vert
Céleri blanc
Céleri rave

Chicorée à feuilles vertes
Chicorée endive
Chou blanc
Chou chinois
Chou de Bruxelles

Chou de Milan (chou vert)
Chou-fleur
Chou-frisé
Chou-rave
Chou rouge
Concombre
Cresson
Chicon
Epinard
Fenouil
Haricot à couper
Haricot vert
Panais
Petit pois
Poireau
Poivron
Pomme de terre
Potiron
Pourpier
Pousses de navette
Radis rose
Radis noir
Rhubarbe
Rutabaga
Salsifi
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Tomate
Topinambour

page suivante : les fruits
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Fruits 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Cassis
Cerise
Fraise
Framboise
Griotte
Groseille
Melon
Mûre
Myrtille
Poire
Pomme
Prune
Raisin

D'autres conseils santé et nutrition raisonnée ?
Inscrivez-vous à la NEWSLETTER sur www.siin-nutrition.com


	Feuil1

