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Suite au communiqué de presse diffusé par le CRIOC concernant le label I.N.®, I'Institut S.I.I.N.
(Scientific Institute for Intelligent Nutrition) souhaite prendre la parole et apporter un démenti sur les
affirmations selon lesquelles le logo I.N.® serait vide de contenu reflétant une démarche purement
marketing et commerciale.

Nous souhaitons ci-dessous:

. Rappeler /e contexte dans lequel le S.I.I1.N. a été fondé

. Rappeler les valeurs, fondements et constitution du S.1.1.N.

. Rappeler les actions et missions du S.I.I.N.

. Apporter des informations claires et précises sur le logo I.N.®, son cahier des charges et son référentiel,
leur sérieux, leur pertinence et leur validité scientifique

. Rétablir des informations justes relatives au statut et a la fiabilité du logo et préciser de nombreux points
erronés annoncés dans le communiqué du CRIOC (absence de contenu précis, de fiabilité et de
contréles)
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1. Le contexte

[l existe depuis une cinquantaine d’années une dérive des comportements et de I'offre alimentaire
responsable en partie de nombreuses maladies dites de civilisation. Des évidences scientifiques et des
recommandations nutritionnelles permettent aujourd’hui de proposer des solutions favorables a un
changement d’attitude allant dans le sens d’une nutrition respectueuse de la santé de ’lhomme et de
sa planéte. Face aux enjeux, il est urgent de proposer des solutions. Chacun d’entre nous peut étre a
son niveau acteur des changements allant dans ce sens. La création de I'lnstitut S.I.I.N. correspond a
cette volonté de participer de facon responsable a cet enjeu sociétal.

2. L’institut S.I.I.N.

L'institut S.I.I.N. est un institut scientifique privé et indépendant dont la mission premiére est de
favoriser I'accés a une nutrition-santé durable pour tous partout ot I'on mange.

[l a été fondé par des médecins. La direction scientifique et I'expertise sont assurées par I'un des
fondateurs, le Docteur Olivier COUDRON, professeur d’université et responsable du premier diplome
universitaire européen en faculté de médecine et pharmacie de «l’alimentation santé» depuis plus de
11 ans.

L'institut S.I.I.N. réunit en son sein des scientifiques, médecins, nutritionnistes, ingénieurs agronomes,
masters en Nutrition-santé de la faculté des sciences... Tous se sont engagés dans cette démarche
avec passion et conviction et ont signé une charte éthique fondée sur une rigueur scientifique, une
totale indépendance et une transparence dans leur communication.

Cette charte éthique est disponible sur notre site Internet.

LU'Institut S.I.I.LN. se réfere également a un colléege de scientifiques et d’experts indépendants
internationaux. La création d’une AISBL (association internationale sans but lucratif) est actuellement
en cours de constitution (statuts déposés chez maitre Brusselmans, Notaire a Bruxelles). Le réle
de cette AISBL et de son college étant de conseiller, valider et superviser les prises de position ou
certaines actions du S.I.I.N.
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De plus, I'lInstitut S.I.I.N. souhaite mettre en place, courant 2012, un comité de communication
et d’éthique réunissant différents acteurs indépendants du S.I.I.N. afin de communiquer de fagon
transparente et cohérente avec les messages officiels de santé.

Reconnaissance du S.I.I.N.

Bien qu‘indépendant et privé, le S.I.I.N. a déposé au printemps 2011 une demande de reconnaissance
et d’attribution du logo PNNS afin de communiquer ses messages sociétaux d’intérét général en
parfaite cohérence avec les recommandations des institutions officielles. Sans prétendre agir de facon
comparable aux actions publiques et officielles, le S.I.I.N. souhaite étre un partenaire privé engagé
dans une démarche utile a tous et contribuer a une action utile en termes de santé publique en
relayant avec ses actions les messages officiels. Notre démarche a été jugée « intéressante » par cette
commission d’étude et a fait I'objet de requéte d’informations complémentaires. Cette demande est
actuellement en cours.

L'institut S.I.I.N. a recu le soutien de la Fondation du Roi Baudouin en janvier 2011. Aprés avoir été
audité, notre projet n’a pas été jugé commercial ni marketing mais pertinent et d’'intérét général.
Le S.I.I.N. a été lauréat platinium du «Caring entrepreneurship fund» pour son projet [.N.® «Intelligent
Nutrition®» et son action auprés du grand pubilic.

3. Les actions et missions du S.I.I.N.

L'Institut S.I.I.N. se veut étre:

1. Un institut de recherche et d’actualisation,
2. Un institut d’information: prises de parole publiques gratuites pour I'information d’un plus grand
nombre sur une attitude favorable a la santé et respectueuse de I’environnement
3. Un institut qui conseille les industriels de I’agro-alimentaire pour adopter une démarche de qualité
produit orientée vers des produits plus sains s’inscrivant également dans un développement durable
conformément a un référentiel précis et déposé.
4. Un institut qui accompagne et forme les professionnels de la restauration:
a. Il conseille, accompagne et forme les restaurateurs et les assiste dans une démarche de restauration
santé durable qui s’engage a respecter un cahier des charges spécifique, précis, rigoureux et déposé.
b. Suite a cet encadrement, les restaurateurs s’engagent pendant un an dans un processus d’obtention
d’un certificat Intelligent Nutrition (I.N.).
5. Un institut qui accompagne et forme également les professionnels de la santé.

4. Le logo I.N.

Le logo I.N.® est une marque collective européenne déposée par le S.I.I.N. auprés de I'OHMI (the trade
marks and designs registration office of the european union). Il permet de regrouper sous un logo
identifiable les établissements qui partagent des valeurs communes et qui souhaitent s’orienter dans
une démarche de nutrition favorable a la santé mais également respectueuse de I’environnement.

Les établissements respectent un cahier des charges précis. Les produits |I.N.® sont également
conformes a un référentiel précis. Le logo I.N.® permet aux consommateurs de repérer une démarche
orientée favorablement vers la santé et le développement durable.
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Les critéeres scientifiques pour I'établissement du cahier des charges des professionnels ou du
référentiel des produits ont été élaborés par des médecins universitaires compétents. L'ensemble des
recommandations est validée par des publications scientifiques rigoureuses colligées dans un livre
scientifique du S.I.I.N. de plus de 500 pages. (Consultable au S.1.I.N.). Toutes nos recommandations sont
soutenues et validées par un conseil scientifique d’experts internationaux indépendants membres de
nombreuses institutions prestigieuses. Ces experts participent a une AISBL" (association internationale
sans but lucratif) ("en voie de constitution et dont les statuts sont déposés chez maitre Brusselmans notaire
a Bruxelles).

5. Statut et fiabilité du logo I.IN.

Statut

S’agissant d’une marque collective européenne, I'attribution du logo [.N.® ne peut se faire qu’aprés
une information claire sur les cahiers des charges et référentiel a respecter. Les chefs et professionnels
de la restauration qui souhaitent s’engager dans la démarche |.N.® doivent suivre une formation et
accédent & un e-learning. A I'issu de cet apprentissage, un contréle d’acquisition des connaissances
et savoir-faire est réalisé par le S.I.I.N. dans le but d’accompagner au mieux les chefs et de garantir la
qualité du service auprés des consommateurs. Apres cette période, les chefs s’engagent a respecter le
cahier des charges des restaurateurs en vue de I'obtention de la certification I.N.®.

Concernant le contenu: le cahier des charges des restaurateurs est délivré au cours de leur formation:
il est précis et détaillé.

Selon leur niveau d’engagement et s’ils respectent les critéres fondamentaux de I'Intelligent Nutrition®,
le logo I.N.® sera apposé sur les établissements concernés.

En ce qui concerne le logo I.N.® des produits et plats transformés, il ne peut se faire qu’aprés un audit
détaillé et approfondi des produits, de leur composition et valeur nutritionnelle.

Le référentiel reprend I’ensemble des ingrédients, origines, filieres de production, composition, valeur
nutritionnelle, processus de conservation et de transformation. Il sert de cadre de référence pour les
contréles en vue de la certification I.N.® sur les produits.

Fiabilité de la démarche

Afin de garantir une totale indépendance, les contrbles se font annuellement. Restaurateurs ou
industriels s’engagent a une totale transparence dans l'application de leur démarche et acceptent
contractuellement la vérification par un organisme certificateur homologué totalement indépendant de
I"institut S.I.I.N. (le choix définitif de I'organisme certificateur est en cours de validation). Le contrble
par I'organisme certificateur se fait annuellement, en fin de premiere année d’engagement dans la
démarche. A I'issue de cette premiére année, |'établissement devient alors certifié 1.N.®.

A ce jour, aucun établissement n’a déja accompli une année compléte et les premieéres vérifications
auront lieu en cette derniere partie de I'année.

Le codt de la formation totale et de I'accompagnement pour un restaurant reste modeste de facon a
permettre un acces a un plus grand nombre. L'objectif du S.I.I.N. étant clairement de favoriser une
démarche pour un plus grand nombre et non pas orienté vers une démarche purement commerciale et
marketing. Les années suivantes, les chefs peuvent choisir entre différentes formules selon leurs besoins
d’accompagnement afin de maintenir leur certification par I'organisme certificateur indépendant
contrblant le respect du cahier des charges du S.I.I.N.

L'équipe du S.I.I.N est a votre entiére disposition pour répondre a vos questions.
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Contact

Professeur Olivier Coudron

Email: olivier.coudron@siin-nutrition.com
Téléphone: 010/ 81 52 71 ou 0494 52 32 72
Curriculum Vitae: ci-dessous

Olivier Coudron « S.1.1.N.

Rue Emile Francqui, 3

B-1435 Mont-Saint-Guibert
olivier.coudron@u-bourgogne.fr
olivier.coudron@siin-nutrition.com
G.S.M.: 0032494523272

Diplomes

- Diplome de docteur en médecine, le 27 Janvi

er 1986

- Diplomé en chronobiologie de la faculté de médecine de Paris la Pitié-Salpétriére, le 24 octobre 1997

Qualifications

- Lauréat de la faculté de médecine de Paris XlI Val-de-Marne.
- Professeur associé en pharmacologie clinique,

- Maitre de conférences et chargé de cours en

Publications - articles scientifiques
- «Les verrous alimentaires», Nafas vol. 9 sept

nutrition santé - université de Bourgogne

embre 2002

- «Prise en charge pratique des hypercholestérolémiesy, Nafas 2005

- «Prise en charge pratique de I'ostéoporose»,
- «Prise en charge pratique des troubles foncti

Nafas 2005
onnels digestifs», Nafas 2004

- «Prise en charge pratique des hypercholestérolémies», Nafas 2004

- «Nouvelles théories de I'athérothrombosey,
Clermont-Ferrand septembre 2004

Publications - communications orales

communication université d’été de I'INRA

- Journées de nutrition institut Pasteur de Lille- juin 2003: « Nutrition et troubles de I'humeur dans le stress»
- Université d’été de I'INRA Clermont-Ferrand sept 2003: «Rble de la complémentation en alpha-lactalbumine

dans les troubles de I’humeury
- Congres de Vitagora — ateliers années 2007 :

«biodisponibilité des polyphénols»

- Organisation des journées scientifiques de Nutravita Auvergne en 2007

- Congreés de Vitagora — ateliers années 2008:
- Congreés de Vitagora — ateliers années 2009:
- Congrés de Vitagora — ateliers années 2010:
- Congreés de Vitagora — ateliers années 2011 :

«nutrition et prévention de I'ostéoporose»

«probiotique et antibiotiques», «immunité chez I'enfanty
«résistance aux antidépresseurs et nutrition»

«du stress au Burnout, réle de la nutrition»
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Publications-Livres

- Auteur du livre «les rythmes du corps - chronobiologie et santéy, E,ditions Nil
- Co-auteur du livre «Mangez, votre santé va changer!», juin 2011 - Editions Racine
- Co-auteur du guide « Mangez, le guide sain pratique et gourmandy, juillet 2011 - Editions Racine

Etudes

«Etude multicentrique sur le I'effet d’une complémentation en alphalactalbumine chez les patientes
présentant des troubles anxieux et du comportement alimentaire» hépital Sainte-Anne a Paris, service
du professeur Guelfi - en collaboration avec le professeur Christine Mirabelle Sarron et le professeur
Christine Foulon.

Activités professionnelles et missions

- Médecin généraliste installé en cabinet libéral durant 20 ans - orientation nutrition

- Consultant en nutrition et pédagogie auprés de laboratoires pharmaceutiques, de nutrition ou de
groupes agro-alimentaire pour les médecins et les pharmaciens d’officine

- Formateurs de médecins et pharmaciens en Formation médicale continue en nutrition.

- Conférencier dans le domaine de la nutrition santé médicale ou grand public

- Expert en 2008 auprés de I'INAF (institut de nutraceutique et alimentation fonctionnelle- université
Laval au Québec) pour validation d’un projet pédagogique universitaire national

- Membre du conseil scientifique de Vitagora depuis 2008

Postes et fonctions

- Professeur associé en pharmacologie clinique Université de Bourgogne

- Maitre de conférences pour la formation initiale et continue en nutrition santé (UFR de pharmacie de
Dijon)

- Responsable pédagogique du dipléme universitaire alimentation santé et micronutrition a I’'Université
de Bourgogne.

- Responsable pédagogique du dipldme universitaire en E-Learning «conseil nutritionnel et
micronutritionnel a I'officine» a I’Université de Bourgogne.

- Fondateur puis Président de la fondation d’entreprise PiLeJe jusque mars 2011

- Directeur médical de la revue de nutrition-santé «Nafas» (édition de santé) depuis sa création
en 2000

- Co-Fondateur et directeur de I'institut S.I.1.N.

- Directeur du département «recherche et expertise scientifique» au sein du S.I.I.N.
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