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Un jeudi sans viande

La ville de Gand a été la premiére au monde a instaurer un jeudi végétarien pour encourager
les consommateurs a découvrir des modes d'alimentation sans viande une fois par semaine.
Bruxelles se joint a cette dynamique avec les «Jeudi Veggien, inaugurés par des évenements
quidémontrent que I'alimentation végetarienne peut se décliner dans les cantines, les snacks
et les restaurants étoilés. Ce jeudisans viande bruxellois estun projet collectif auquel Planéte-
Vie s'associe dans le méme esprit gue son documentaire Lovemeatender. Réalisé par Manu
Coeman d'aprés un scénario de Serge Elleinstein et de Yvan Beck, celui-ci critique I'agricul-
ture productiviste quis'estinstzllee dans nos campagnes depuis undemi-siecle. Unsysteme
ouI'élevage mobilise désormais I'essentiel des terres consacrées a |'agriculture et prés dela
moitié de I'eau consommeée czns = monde. Le film développe des solutions visant a consom-
mer moins pour consommzr mizux. Dans le méme objectif, le S.LLN. (Institut Scientifique
pour une Nutrition Raisonnzz). sort e livre Mangez, votre santé va changer ! et le Guide prati-

que de I'Intelligent Nutrition. Uinstitut publie aux éditions Racine des ouvrages qui offrent de
nombreuses clés de « nutrit on s2nté » durable associées aux recettes de Pascal Devalkeneer,
chefdu Chalet de la Forét z Z-ux= 25, Christiane Thiry

www.planete-vie.org - www.siin-nutriticn.com
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