¢lre bien

LE BIO (REMIS) EN QUESTIONS

La consommation de masse va-t-elle tuer le fameux esprit bio ?
Victime de son succes, le bio essuie les critiques de loules parts.
A tort ou @ raison ? Les réponses aux questions que vous vous posez.
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Seulemantvoila, o bio s'est beaucoup deve-
loppé cesdemigresanneéss  enquilnore-
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maniere coherenig Aupoint deremettre en
cause les gualités gui nous onl sédoils au
rietut
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santé mest pas significative, Flus & bio se
divarsifie - an trouve désormaic des cré-
ches hio, des thalasso big, du pned Bio... —
plusil s¢ démocraiise —on le vend au super
marche — plus ibse complexifie - 33 [abals
lui sont dédigs — el sermbla perdre un peu
de son dme, D'autant qu'a |a drode du b,
d'anlres courants émergent (dguitable. agr-
culturelocale, responsabile, solidaire, Goola),
qui revendlguent ©'état d'esprit du debut, A
savein, la qualité des aliments. [a tragaoilita,
|& proximite, e respeel tas saisons, celui de
la terre, le bien-&treanimal..,
Le bun, wiclirme e s0n sUcces, cssuigiescri-
tigues en rafales. Sont-elles pearautant jus-
fiess T Fautiljetarle bioavec 'eau du green
wastung ? Le pointaves nos experts pourse
a propre D[_‘Jlr!i{:-fl.
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&tre bien le bio (remis) en questions

»»> 1 - LE BIO EST-IL MEILLEUR POUR LA
SANTEY
La question se pose depuis la publication d'une méta-analyee ™ remettant
cn cause la supériorite autoproclamdée du bio en matiére de santé, Orlapro-
Leclion de la sanléarrive en Lele de nos raisons de preéférer le bio.
« Cest cela la difficulté avec le bio », explique le docteur Geneviéve Moreau
{lire encadré), cofondatrice et directrice générale du 5.1.1.N, (Scientific
[nstilute for Tntelligent Nulrition) gui milile pour une politigue nutrition-
nelle de santé durable en Belgique. « Les aliments bio ne contiennent pas
plus de vitamines et de minéraux, mais renferment moins de pesticides, de
toxigques, de nilrates, Telel cockiail de loules ces subslances combinges se-
rait néfaste pour lasanté. 11 est donc conseillé d'aller vers le bio quand c'est
possible, tout spécialement pour les jeunes enfants, les meres allaitantes et
les personnes alleinles do cancer.»
{yuant & savoir si les fruits et légumes bio contiennent plus d'antioxydants,
puisqu'ils ont dii se défendre sans Uaide des pesticides contre les agressions
lors deleor croissance, Genevieve Moreau reste prodente, « La recherche en
coursirait dans ce sens, mais aucune étude scientifique ne le prouve encore. ..
L'étape suivante de 'agriculture bio scra l'agriculture bio de conservation.
Une nouvelle technigque permet de récoller sans lshourer, pourconserverla
richesse du sol aulieude lappauvrir progressivement en dléments nutritifs, »
Et, peut-étre, ercuscr la différence en matitre de nutrition-santeé.
Enattendant, « lerreurdu hio s, analyse Roberl Remy, responsabile de b po-
litigue alimentaire chez Test-Achats, « c’'est de miser toute sa communication
surun argument santé qui n'est cneore en rien attesté ».

{1} Tubliée dans UAmerican Journal of clinical Nutrifion 2009, commandde pur igenee britannigue
dles noemes alimentaives

2-QUELEST LE.JUSTE PRIX DU BIO ?

Bicn edugue par le discours pédagogique, nous avons compris qu'en raison dun rendement plus
faible, les produits issus de lagriculture hiologique sont plus chers que ceux provenant d'une agri-
culturcintensive, « Changer ses habitudes alimentaires en remplagant de temps entempsles pro-
téines animeales parles végelales comme les legumineuses permel de faire des éconmmics », plai-
dent les défenseurs du bio & tout prix. Selon une enquéte menée par Test-Achats "V, les prix du hio
sonten moyenne plus éleves de 65%. Lestruits et légumes, ainsi que lestilets de poulet bio colQitent
presque dews fois plus cher; la viande pése 53% de plus dans le porlefeuille. Toujours d'apres Test
Achats, un aliment bio dans un magasin spécialisé est prés de 3 fois plus onéreusx qu'un produil
conventionnel. Le petit point de vente serait par contre avantageux pour les fruits et 1égumes bio,
5% maoinschers que dans une grande surlace. « Le consommaleurest préla payer le juste prix, mais
latransparence fait défaut, Le label bio ne doit pas étreun prétexte pour augmenter exagérément
le eoolit », plaide Robert Rémy. Par contre, la différence entre lamarque bio d"un supermarché etle
non bio ne s Eléve guh 2895, Bt lon tronve parfols ausegindune grande surefice des Croilsou lEgumes
bioplus intéressants que ceux delafiliére conventionnelle .. « llyalaquestion delazaison et toute
lanégociation commerciale entre les supermarchés ot les fournisseurs, des éléments pas toujours
chiffrables ni rigouren s, » TTn prix brade peol expliquer par la pression gu'exerce la grande dis- ;
tribution surles producteurs. Une attitude impensable pourlafiliére bio traditionnelle qui prend
eneompte les facteurs socio-ceonomigues, dont les marges de chagque intervenant, 5
(1) n*B10-fuin 2007
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3 - LEBIO EST-IL VRAIMENT SANS
PESTICIDES ?

Ce nest pas un secerel : les produits bio animeaux onvégétaux
peuvent dans de rares cas —et de Tacon fortuile— renférmer
dis residus de pesticides, Ceux-cf proviennent la plupart
du lemips des chiamps voisins ou de sols polluds depuis trop

longtemps. Aingi une vache shioshroubantao pré pourra &l

« contaminée » ¢t présenter des taux de dioxine plus élevés

fue sa voisine snon-hios élevée au fourrage. Cela ¢tant, les

résidus (et nonles pesticides) n'ont rien de nocilpourlsanté
« Ils pourralont méme avoir un effet positif en empéchant le

développement des mycotuxines dans les corcales », préeise

Gérard Paseal, expert en séeorild alimentaire i 'Organisa

tion Mondiale de la Sante (OMS), Reste g doses plus im-
portantes ctrégulitres, les pesticides utilisés en agriculture

conventionnelle nous exposent & des risques graves pour la

santé ; des études pointent leurs effets allergisants, canceri-
genes, neurotoxigues, lear rale de perturbateur endocrinien...
Ltlorsque les ravageurs se reéveillent {eomme e fut lecas 66

2007 avec le mildiow), la filiere conventionnelle sort la grosse

artillerie. Trans ces cas-la, lavantage du bio est indiscutable,
Enfin, I'absence de pesticide signifie sussi la préservation de

lagualité de Fair et des ressources en edu,

4 - LE BIO EST-1L FORCEMENT
ECOLO?

Prenons l'cxemple des cerises bio du Chili qui, bien que dé-
nuees 'OOM, de pesticides, de nitrates of d'ongrais chimi-
ques, ontparcourudes milliers de kilomelres svantdarriver
dans nos assicttes, avec un impact sur Fenvironnement for-
cément négalil el une réelle menace sur la santé publiqgue a
longterme. Achague «consomm-acteurs de choisie,, Tidéal
serail gue les étiquettes mentionnent l'empreinte carbone
de chagque produit. Thins son échoppe de maraicher bio sur
les marchés  depuis__. 1984, William Roelants fait office de
pionnicr en Belgique. « Nous privilégions le contact direct
avec le productenr. Nous venduons des salades gui ont ¢t cou-
pées 10 413 heures plus tot. Pourles fruits quionl besoin de
soledl (melons, abricots,..), nous les préférons en provenance
de France, d'Ttalie, (' Espagne. Nous proposons guelgues
produits gui viennent de plus loin. comme la banane. Mais
e sais que num grossisie travaille de manitre honnéte avee
les producteurs lacmx. » On peol sussi oplers pour un trans-
port par bateau pour limiter Ia pollution,

(13 Wesbiwis Sl Limbaert (Risnbebesk] esamedi, Boitsfort ledimanch,
Sainc-Orillos be lund?,
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Genevieve Moreau, médecin,
cofondatrice et directrice général duS.1L1LN.
(Scientitic Institute for Intelligent Nutrition)
rqui mlite pour une politique nutritionnelle de
zanté durable en Belgique

« Ce qui compte,
.’ L] -

c'est de choisir le

bon produit »

Que choisir entre un czuf bio oméga 6 (poule
nourrie au mais) et un ceuf non bio de la filiere
oméga 3 (poule nourrie aux graines de lin) 7
Depuis les annees 70 of Putilisation du mals et
du seda pour noureicles animaey, nous
mangeons heancoup trop i nmeégas 6 el trop
peu d'omégas S (huile de colza, de lin, poissons
gras.) e rapport santé omega 6/omdéga Jest
de 3/1, Noussommes 4 20/Len Europe, Ce
déséquilibre concourt aexpliquer 'explosion
des maladies de nolre siecle s dépression,
stress, Alzheimer, diabéte, cancer,, Clest
pourguo il est préférable de choisirun ceufou
des produits laitiers de L Tligre omega 3, méme
non bio. Une vache qui est nourrie aux champs
seraaussiomcga 3. En géndral, cotte indication
fipure surles emballages

Que choisir entre des haricots bio d Argentine
et das haricots non bio de Belgigue 7

Flus que de choisir le bio, ce qui comple cestde
choisir le bon produit. 11 deit d'abord étre de
saison el avoireld culbivé ou cleve prés de chez
soi. &'l est bioen plus, st encore migux !
Aux haricots bio importés d'Argentine, il faut
preférer les harieots belges non bio. Pour des
raizons écolopiques évidentes mais aussi pour
uncquestion de sante 4 plus ou moins long
terme - i hioqui vienl de loin peut étre
pulverisé pour supporter le transport... {in
consecille de laver, peler et cuire & lavapeur les
legames non hiologiques.
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