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septembre 2010 :
Vendredi 22 octobre : une bonne alimentation

) Catépgories Bon nombre de produits alimentaires sont dits bio, riches en oméga 3, pauvres en
matiére grasse, bon pour le coeur... Mais comment bien se nourir? Quelles sont vos
Ré-acouter |I'émission habitudes alimentaires? Ont-elles toujours &té les mémes? Pourguoi? Mangez-vous
bio? Si oul, pourquoi? Mangez-vous uniguement des fruits et |[égumes de saison?
Faites-vous tout vous-mémes, de la soupe au 1IJ" de pommes en passant par la
pain? Mangez-vous vos 5 fruits et |egumes par jour comme préconise? Etes-vous

pour ou contre le végétarisme? Bref, cap sur votre alimentation ce vendredi!
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Yoici les sites qui parlent de Vendredi 22 octobre : une bonne alimentation :

Commentaires

E} Vous pouvez suivre cette conversation en vous abonnant au flux des commentaires
de cette note.

Bonjour,

vivie, je suis productrice laitiere a Péruwelz. Chez nous, tout est fait maison
e beurre, le fromage blanc, la soupe, le jus de pormmes, les [Egumes
anciens, les legumes et fruits de =aison, la viande....que du bon

Rédigé par : emmanuelle cossement | 22 octobre 2010 2 14:48

mai ont m'interdit tout beurre porc pour le choletérol

r : charlier roland | 22 octobre 2010 3 14:54

bonjour,

j& n'ai pas noté le site internet du docteur.
pourriez vous me le communiguer?

merci

chantal

bravo, émission trop courte |

Radigé par : chantal Martinez | 22 octobre 2010 3 15:20

Moi non plus, je n'al pas pu noter le site du docteur Olivier C....
ol puis-je le trouver ou pouvez vous me le communiguer

i+ Christine | 22 octobre 2010 3 15:34

Bonjour! Voici I'adresse précise du site : http://www.siin-nutrition.com;/ Bon
weel-end!

Rédige par : Aurélie - VivaCité | 22 octobre 2010 2

mai non plus , 1.:|| pas pu noter car j'eétais en voiture ,pouvez vous e€galeme
me le |:|:|r||r||IJr|||:|IJ|-'r' .-.'

Rédige par : marie | 22 octobre 2010 3 16:14
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