Formation @

Formation Pratique et Clinique
« L'Hormonologie Nutritionnelle et Fonctionnelle »

Novembre 2024
Formation en présentiel du 14/11/2024 au 16/11/2024

Séminaire résidentiel du 13 novembre au 17 novembre au Club Med Magna de Marbella.

h- Pour la réservation de I'hébergement et du transport, veuillez réserver sur le site de
I'agence prévu pour le groupe SiiN : CLIQUEZ ICI pour effectuer votre réservation
Possibilité d'extension du 10 au 17/11 sur demande a I'agence

Iyn

/ Z La formation vous propose une synthése compléte et actualisée sur I'état des connaissances nutritionnelles et
micronutritionnelles dans une approche de nutrition préventive et/ou thérapeutique de la clinique a la pratique sur
le théme de I'hormonologie.

PRESENTATION DE LA FORMATION

"Z L’équilibre hormonal est une clé du bien-étre, de la santé et de la longévité.
De nombreux facteurs peuvent perturber cet équilibre a I'origine de dysfonctions ou de maladies endocriniennes :

Alimentation déséquilibrée, déficits en micronutriments, expositions aux perturbateurs endocriniens, stress, style de
vie... mais aussi les dysbioses intestinales, les troubles des horloges biologiques, I'age avancé, certains états
pathologiques...

Au cours de ce séminaire seront développés :

e Le rble clé des hormones thyroidiennes, insuline-glucagon-adipokines, hormones sexuelles féminines et
masculines, corticosurrénaliennes, neurostéroides, mélatonine...

e Les principaux troubles ou déséquilibres hormonaux chez la femme, chez ’'homme, au cours de nombreuses
maladies, lors du vieillissement...

e Les tests, bilans et marqueurs biologiques, leur lecture et interprétation

e Les prescriptions hormonales et médicamenteuses : indication, inconvénients, avantages, limites...

e Les prescriptions non médicamenteuses influencant I'équilibre hormonal : alimentation, compléments
alimentaires, phyto-aromathérapie, médecine du mode de vie...
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— DOMAINE DE FORMATION

Sciences, Santé
Formacode : 43070 Nutrition - 43425 Thérapie alternative
NSF : 331 Santé

-  speme )
D YL L PR °
INFO@SIIN-NUTRITION.COM ad < - .- WWW.SIIN-NUTRITION.COM . 1



mailto:INFO@SIIN-NUTRITION.COM
http://www.siin-nutrition.com/
https://www.masterplantravel.be/seminaire-siin-club-med-marbella/

PUBLIC

Tout professionnel de santé, du secteur santé, professionnel non réglementé, et plus largement tout professionnel
ou autres professionnels ayant besoin dans le cadre de son activité professionnelle de connaissances sur
I'hormonologie et la nutrition.

Dﬁ CONDITIONS D’ADMISSION ET/OU PREREQUIS

Prérequis préconisé : Bac + 3, études scientifiques.

> LES PLUS DE LA FORMATION
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Formation théorique et pratique a la pointe des connaissances scientifiques, de I'actualité et
totalement Indépendante.

100% en présentiel

9 h d’enseignement en présentiel du jeudi au samedi de 9h a 12h

Responsable pédagogique de la formation : Dr Olivier Coudron : Médecin, Professeur associé a
I'Université de Bourgogne, Responsable nutrition-santé a 'UMDPC de la faculté de médecine et
pharmacie de Dijon, Co-fondateur et directeur scientifique et pédagogique de I'Institut SiiN et
président du Collége International pour une Nutrition Raisonnée (C.I.N.R.).

Suivi pédagogique par le Dr Coudron - questions-réponses a chaque session de présentiel

Plusieurs intervenants : Dr Olivier Coudron, Dr Pierre Dez, Dr Geneviéve Moreau

Formation enseignée en présentiel du 14/11/2024 au 16/11/2024

Tarif : a partir de 693 €

LES OBJECTIFS

Sy
v
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v
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Connaitre et Comprendre les principes clés de I'hormonologie et de I'endocrinologie en lien avec la
nutrition, la micronutrition et la médecine globale et intégrative.

A partir des Synthéses des connaissances actualisées, comment dépister et mieux prendre en charge les
situations cliniques liées a I'hnormonologie, mettre en place les protocoles en pratique et clinique.

Mettre en place une stratégie préventive et/ou thérapeutique nutritionnelle et micronutritionnelle
Dépister et prendre en charge les dysfonctionnements de l'organisme en lien avec des déséquilibres
nutritionnels et micronutritionnels.

Prévenir et traiter les troubles hormonaux en délivrant les prescriptions les mieux adaptées.
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PROGRAMME DES COURS EN PRESENTIEL du 14 novembre au 16 novembre 2024

Dates Horaire Heures [[TJ'Z‘

de cours 222

Synthéses Cliniques sur les troubles hormonaux :

v" Troubles hormonaux féminins

AN

Troubles hormonaux liés a la conception et la fertilité

v" Troubles hormonaux masculins

Du 14 au

16/11 93a12h %h v" Troubles métaboliques, diabéte et surpoids, obésité

v" Dysfonctions thyroidiennes
v Stress, troubles de I'adaptation et de la performance
v Troubles neuro endocriniens

v" Troubles liés au vieillissement pathologique

Avant votre séminaire vous recevrez en avant-premiéere a J-30, le 14 octobre la
nouvelle formation en e-learning :

SYNTHESES CLINICO-PRATIQUES (SCP) sur 'hormonologie et I'endocrinologie
nutritionnelle et fonctionnelle

Pour apprendre et comprendre I'essentiel avant votre séminaire !
Une synthése de toutes les clés nécessaires indispensables pour bien comprendre le
réle du systeme endocrinien, des hormones, de leur équilibre ou déséquilibres et les
principaux traitements.

Physiologie du systéme endocrinien, interrelations et interconnexions des différents tissus et glandes endocrines,
feed-back...les principales hormones, leurs biosyntheéses et leurs fonctions.

Physiopathologie : des dysfonctions hormonales... aux maladies endocriniennes. Comprendre les mécanismes, le
continuum, les signes cliniques.

Hormonologie et biologie : exploration endocrinienne, les principaux marqueurs, leurs intéréts, leurs limites, les
valeurs normales et les valeurs optimales

Thérapeutiques hormonales médicamenteuses et non médicamenteuses

Apreés votre séminaire vous recevrez a J+30, le 14 décembre : la partie Clinique et
Pratique en version e-learning dans votre formation SCP HORMONOLOGIE .
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METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES :

Cours enseignés en présentiel et support de cours et activités pédagogiques disponibles
dans I'ecampus de SiiN

I Ressources pédagogiques Documents, supports de cours
7 disponibles pendant 1 an % et outils téléchargeables et
A dans votre espace de imprimables.

formation, accessibilité \
prolongée a chaque /

renouvellement de votre O

adhésion a la SiiN Academy. — Assistance technique et
pédagogique.

Apports théoriques et /

pratiques.

Communauté d’apprenants
Langue de la formation % espace d'échanges et
I@ Francais. 000 d’entraide et pour
R poser des questions.

Acceés au glossaire de
Activités pédagogiques : questions/réponses du
= Quiz d’auto-évaluations Dr Olivier Coudron

Temps d’'échanges en

présentiel .

|pobe
Do

11
XL

MODALITES DE SUIVI ET D’EVALUATION

=

Questionnaire de recueil des besoins et d’auto-positionnement.
Auto-évaluation des connaissances par quiz en ligne aprés le présentiel
3. Questionnaire de satisfaction, de retour sur attentes.

‘@‘ En fin de formation
LN- Attestation de suivi de formation et Certificat de réalisation de I'action

Cette formation est qualifiante et est proposée dans le cadre de la formation continue

g
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% FORMATEURS

Dr Olivier COUDRON, Docteur en médecine, Paris, Directeur scientifique et
pédagogique de I'Institut SiiN (Scientific Institute for Intelligent Nutrition),
Professeur associé a I'université de Bourgogne, Responsable nutrition-santé a
'UMDPC de la faculté de médecine et pharmacie de Dijon.

Dr Pierre DEZ, Docteur en médecine, médecin en exercice Paris, chargé de
cours aux diplémes universitaires a Dijon, expert a I'Institut SiiN sur les
thématiques de [I'obésité, le diabéte, la cohérence cardiaque et
I'impédancemétrie.

Dr Genevieve MOREAU, Docteur en médecine, Co-Fondatrice et directrice
de l'lnstitut SiiN, Fellow Ashoka, Fellow Caring Entrepreneurship Fund,
Belgique.

; : TARIFS (partie séminaire uniquement hors hébergement et transport)

€ Tarif* - 770 €
€ Membre SiiN Academy - 693 €

Possibilité de régler avec des crédits cadeaux

Inscription sur le site internet de I'institut SiiN pour la partie séminaire : CLIQUEZ ICI

Reglement possible par virement bancaire : communication : nom et prénom et mention : séminaire.
Date limite de paiement pour la partie séminaire le 5 novembre 2024

Nos formations sont exonérées de tva.

L'Institut SiiN, organisme de formation enregistré auprés de la préfecture de Paris sous le n°® 11754718475, est détenteur de la certification qualité
Qualiopi au titre de la catégorie “action de formation”. Egalement agréé ANDPC et référencé sur Datadock, les actions de formation peuvent prétendre
a des financements mutualisés ou publics.

*Tarif financement par un organisme tiers uniquement financable SANS subrogation (pour toutes les formations inférieures a 50h de cours voir CGV art

1.2.5)
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MODALITES D’'INSCRIPTION

v" Je consulte les formations au catalogue {Ej

v' Je vérifie dans le détail de la formation mon éligibilité a la formation

v" Je crée mon compte SiiN ou je m'identifie (si vous en possédez déja un)
v' Jajoute la formation souhaitée a mon panier

v" Je remplis le formulaire de recueil des besoins et d’auto-positionnement

®
v" Jindique si c’est avec une prise en charge financiére (uniquement sans subrogation) {Lj
v' J'édite mon bon de commande, sans engagement

v" Mon devis et la convention de formation sont directement disponibles dans mon espace
personnel, sous mon bon de commande

®
v' Jevalide et je régle ma formation dlj

v" Ma facture est directement disponible dans mon espace personnel MySiiN

&>

ACCESSIBILITE

{177 Si vous étes en situation de handicap merci de nous contacter pour étudier ensemble la faisabilité de votre
projet de formation.

L'ORGANISME DE FORMATION

g Expertise

L'Institut SiiN (Scientific Institute for Intelligent Nutrition) est un organisme de formation francais reconnu et
référencé pour la qualité scientifique de son enseignement a la pointe des connaissances et son indépendance.
L'Institut SiiN est leader dans le domaine de la Nutrition Santé Durable, de la Micronutrition et en Neuro-
Nutrition®.

g Valeurs

CEuvre pour la promotion d’'une Nutrition-Santé-Durable, respectueuse de la santé de 'homme et de la planéte,
soutient la démarche Intelligent-Nutrition®, IN®.

g Ethique

Sans aucun lien d'intérét avec des industries pharmaceutiques ou agro-alimentaires. Par ailleurs, la démarche
Intelligent-Nutrition®, IN® promeut la Responsabilité Sociétale des Entreprises (RSE) et incite a une nutrition
respectueuse de la santé de 'homme et de la planéte.

Qj Qualité

Le SiiN est référencé Datadock et détenteur de la certification qualité Qualiopi pour la catégorie action de
formation. Il est enregistré auprés de I'’Agence Nationale du Développement Professionnel Continu.
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W
CONTACTEZ-NOUS

M. Contactez-nous via notre formulaire en ligne ou via votre espace personnel MySiiN
via « Mes Messages » et « Mes documents »

Secrétariat ouvert tous les jours du lundi au vendredi.
Permanence téléphonique du lundi au vendredi de 9h a 13h.

e Pour la Belgique et les autres pays : +32 81 403 465
e PourlaFrance:+33 189 16 85 60
e PourlaSuisse: +41 21 519 09 80

Déclaration d’activité de formation enregistrée sous le n° 11754718475 aupreés

N? DECLARATION ACTIVITE du préfet de Paris, (Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat)

N° SIRET - RCS - APE SIRET : 518 857 594 00015 - RCS Paris 518 857 594 - Code APE 8559A

Scientific Institute for Intelligent Nutrition -

NOM DE L'OF Institut Scientifique pour une Nutrition Raisonnée

RAISON SOCIALE SiiN France Sas
COORDONNEES DE L'OF 60, Avenue d’léna -75116 Paris - France
TVA FR20518857594
COMPTE FR IBAN : FR76 1350 7001 0431 2777 9213 012 - BIC : CCBPFRPPLIL
COMPTE BE IBAN : BE61 0689 0207 9617 - BIC : CKCCBEBB

® _ L
CONTACT DE L'OF {lj https://wwwe.siin-nutrition.com/fr/contact/

QUALIOPI Certification qualité Qualiopi pour la catégorie action de formation

DATADOCKE - ANDPC Datadocké 0058382 - ANDPC 3031

.. )
CONDITIONS GENERALES CGV {l‘j https://www.siin-nutrition.com/fr/conditions-generales-de-vente/

)
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Mise a jour le 12/04/2024 - Document non contractuel
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