
D.I. NUTRACEUTIQUE DURABLE
PHARMACO-NUTRITION
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Expertise en nutraceutique 
et en pharmacologie nutritionnelle,
micronutritionnelle et fonctionnelle

100% en E-learning Diplômant/attestant 14H30 d’enseignement

Année académique 2026-2027



Formulation

Ingrédients

Éfficacité

Posologies

Galénique

Réglementations

Phytomicronutriments

Biodisponibilité

Additifs

Sourcing - Packaging - Labels - Transparence - Respect...

Extraits - Formes optimisées

Au programme ...
Les compléments alimentaires à la loupe   

Concentration

Traçabilité

Allégations

Ingrédients brevetés

Formes actives

Excipients

 NUTRACEUTIQUE SAINE ET DURABLE



PHARMACO-NUTRITION

Interactions Aliments & Micronutriments 

Interactions Médicaments & ...

Micronutriments Alilments

Nutrivigilance

Plantes

Pharmacovigilance



COMMENT ?

14H30 D’ENSEIGNEMENT 

9H DE COURS 
AUDIO-VIDÉO DU DR COUDRON

1H30 DE CLASSES VIRTUELLES EN DIRECT
EN NUTRI-TEAM (GROUPE D’APPRENANTS)

1H D’AUTO-ÉVALUATIONS FORMATIVES 
ET ÉVALUATION QUALIFIANTE

Apprentissage théorique, clinique et pratique

Cours en e-learning, classes virtuelles en direct,
disponibles en rediffusion

Accès en ligne 24h/24, 7j/7

3H GLOSSAIRE PÉDAGOGIQUE DES
PRINCIPAUX PRINCIPES ACTIFS ÉTUDIÉS



POUR QUI ?

Pour tous les professionnels & passionnés par la
Nutraceutique durable et la pharmaco-nutrition

Professionnels de santé, du soin, coach sportif ou
professionnel de l’éducation en santé, ou tout
professionnel exigeant qui désirent parfaire leur
expertise, leurs activités et leurs compétences dans la
Nutraceutique saine et durable et la pharmaco-nutrition

Aucun prérequis n’est exigé pour cette formation

Accessible à tous !



Nous vous accompagnons 
pour construire votre plan de formation 
et choisir les modules et thématiques 

selon vos besoins spécifiques de compétences

Rentrée académique le 1er octobre 2026
Transformez votre avenir dès aujourd’hui !

Rendez-vous sur notre site internet 
www.siin-nutrition.com 

“L'apprentissage est la seule chose que l'esprit n'épuise jamais,
ne craint jamais et ne regrette jamais”. Léonard de Vinci

PLACEZ LA PRÉVENTION SANTÉ 
AU CŒUR DE VOTRE VIE 

PROFESSIONNELLE ET PERSONNELLE
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